
皆様ご無沙汰しております。相

変わらずの毎日を過ごしておりま

す。健康第一でウオーキングを毎

日をしており元気です。昨年初孫

（娘の男の子）ができ、近くにお

るので、時々訪問し楽しんでおり

ます。10月末四国８８ケ寺の遍路

の内 1番から 15番を 2泊 3日歩い

て回ってきました。総距離は約 80

ｋｍ思い切って一人で決断しまし

た。やれば出来るもんですね！69

歳、人生まだ先が永い皆で頑張り

ましょう。
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